FEDERAZIONE ITALIANA FEDERAZIONE ITALIANA FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA DI ATLETICA LEGGERA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Provinciale Alessandria Comitato Regionale PIEMONTE Comitato Provinciale Asti

CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI
RF/RM-CF/CM
ALESSANDRIA - ASTI

APPROV. FIDAL N° 273/pista/2026

22 Giornata
Alessandria — 26 aprile 2026

ora ritrovo giurie e concorrenti:

13:00: RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

ORAINIZIO GARE: 14:00
PROGRAMMA TECNICO

CF/CM: alto, giavellotto, disco, triplo, 80hs, 100hs, 300m, 1200st, 2000, marcia, 4x100
RF/RM: peso, alto, 60hs, marcia, 4x100

14:00 80H CF Peso RM/RF Alto CM Disco CM/CF

14:15 100H CM

14:30 60H RF

14:45 60H RM

15:00 300 CF Alto RM
Orario Definitivo 15:15 300 CM
15:40 1200 st CF/CM
16:00 2000 CF Triplo CF/CM Alto CF Giavellotto CM/CF
16:30 2000 C™M
17:00 4x100 RF/RM/CF/CM Alto RF

17:30 Marcia RF/RM/CF/CM




