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PROGRAMMA TECNICO 

ora ritrovo giurie e concorrenti: 

13:00: RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

ORA INIZIO GARE: 14:00 
 

 
CF/CM: alto, giavellotto, disco, triplo, 80hs, 100hs, 300m, 1200st, 2000, marcia, 4x100 
RF/RM: peso, alto, 60hs, marcia, 4x100 

 
 

 
 
 
 

 
Orario Definitivo 

14:00 80H CF   Peso RM/RF Alto CM Disco CM/CF 

14:15 100H CM    

14:30 60H RF    

14:45 60H RM    

15:00 300 CF  Alto RM  

15:15 300 CM    

15:40 1200 st CF/CM    

16:00 2000 CF    Triplo CF/CM Alto CF Giavellotto CM/CF 

16:30 2000 CM    

17:00 4x100 RF/RM/CF/CM    Alto RF  

17:30 Marcia RF/RM/CF/CM    

2ª Giornata 
Alessandria – 26 aprile 2026 


